
Beobachtungsbogen Soziales Lernen Jgst 8 
  

Name ______________________________ Schuljahr ________ 
 
 

Kompetenzen Indikatoren + / - Begründungen 

Selbstständigkeit/ 
Zuverlässigkeit 

 
Kann den Lebensalltag selbst-
ständig strukturieren und bewäl-
tigen. Übertragene Aufgaben 
werden eigenständig erledigt. 
 
Nimmt verbindliche Vereinbarun-
gen ernst und hält sie – soweit 
es die äußeren Umstände erlau-
ben – ein. 
 
Ist in der Lage, Aufgaben und 
Arbeiten in der geforderten Zeit 
und in der notwendigen Qualität 
zu erledigen. 

kann Anrufe mit Institutionen, Arbeit-
gebern selbstständig führen 

  

__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 

kann den Lebensalltag (aufstehen, 
ankleiden, Weg zur Schule/zum 
Praktikum) selbstständig bewältigen 

erstellt eine vollständige Bewer-
bungsmappe 

begibt sich auf Stellensuche 

Kommunikations-
fähigkeit 

 
Kann sich verbal und nonverbal 
verständlich ausdrücken, Bot-
schaften anderer angemessen 
interpretieren und darauf reagie-
ren. 

achtet auf einfache nonverbale Bot-
schaften 

  

__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 

hört aktiv zu 

kann auch in einer Gruppe den eige-
nen Standpunkt verständlich und 
überzeugend vertreten 

Einfühlungs-
vermögen 

 
Kann sich in andere hineinver-
setzen, erkennt den anderen als 
gleichwertige Persönlichkeit an 
und geht respektvoll mit ihm um. 

respektiert Grenzen und Wünsche 
anderer 

  

__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 

vollzieht das Handeln des Anderen 
nach 

zeigt Verständnis für die Situation 
und Stimmungslage anderer 

Frustrationstoleranz 
 
Kann einfache, alltägliche Frust-
rationen ohne fremde Hilfe ver-
arbeiten und sich gegebenen-
falls Hilfe holen. 

verfolgt eine Aufgabe mit erneuter 
Anstrengung angemessen weiter, 
wenn vorübergehende Schwierigkei-
ten auftauchen oder erste Erfolge 
ausbleiben 

  

__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 
__________________________________ 

kann äußere Schwierigkeiten, Rück-
schläge und belastende Ereig-
nisse/Erfahrungen erkennen und Lö-
sungsmöglichkeiten entwickeln 

Kann innere Widerstände reflektie-
ren und konstruktiv bewältigen 

 
  


